
病気のある子どもの 「きょうだい」 のためのNPO 法人

⑲一生推す！
⑳ 唯一無二だね！

アメリカ在住の方のブログで知った「ほめことば101(101WAYS TO PRAISE YOUR CHILD)」。
さまざまな子ども向けのほめ言葉101個が一覧になったものが、マグネットシートなどになって、保育所な
どで配られているそうです。日本のほめことばにも、もっともっとバリエーションがあったらすてき☆という
ことで、目標100個、ほめことばを集めていけたらいいなあと、プチプロジェクトつくりました。うちの子こん
なふうにほめてるよ！とか、こんなのどう？とか、ぜひぜひ教えてください。みんなでいいとこみつけ上手、
ほめ上手になっちゃいましょう。

（これまでのほめことばはしぶたねブログ→「通信・ニュースレター」のカテゴリーで紹介しています）

h�ps://sibtane.com

sibtane
@sibtane
facebook.com/sibtane
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活動はご寄付や助成金等で支えられています。あたたかなお気持ちありがとうございます。

あそんだ年間の回数は過去最多になりました。この上な
い幸せです。

活動は22年目になりました。私たちが、たくさんの子ども
達、大人の方々に支えていただいたように、各地で新しく
生まれた場が守られてほしいです。できることは小さい
ですが、今年度も、会いに行くよ！の気持ち満タンです。
どうぞご一緒によろしくお願いいたします。
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つながって、ひろがって…

⑧

ご支援メニューの
ページに飛びます。
いつもありがとう

ございます！

コロナのために休止になってしまっ
ていた病院内の活動が、2024年
11月から再開しました。4年8か月
ぶりのロッカーのカギ。子どもたち
の人気者、ぬいぐるみのゴリさん
とも再会！きょうだいさんが大歓
迎される場所、続けていきます。

NEWS！

①

会いに

行くよ ！

新しい年度が始まりました。年に1度の通信、1年分の嬉し
かった出来事は今年も全然収まりきらなくて、あふれる優し
さに包まれる編集作業です。

2024年度のしぶたねのテーマは「会いに行く」でしたが、想像
していた以上に、会いに行けた1年になりました。大好きな方々の、
さらに先にあるネットワークにつなげていただいたり、新しく始まったきょうだいさんのた
　　　　　　　　　　　　めの場の応援に呼んでいただくことも増え、きょうだいさんと

50周年を迎えた大阪西南ローターアクトクラブさんがお声がけく
ださり、しぶたね20周年の「しめ」にあわせて、みんなで楽しく過
ごせたらいいな！のイベントを1月に開きました。Tシャツをタイダ
イ染めしたり、「星つむぎの村」さんのドームで星空を見たり、最
後の「たねまき戦隊シブレンジャー」のプロモーションビデオ完成
試写は、子どもたちの歓声と笑いとレッツゴー！で最高でした！

爆破シーン入りPVは、優しいバトンがつながって、LONGEVITYの吉
川慎太郎さんが当日の撮影とPV作成を引き受けてくださり（無償
で！）、かっこよすぎるロゴは八田晃さんが子どもたちのために
作ってくださいました（無償で！）。 プロジェクトにお力添えくだ
さったみなさま本当にありがとうございます！。20周年イヤー、
楽しいこといっぱいした！大好きな人にいっぱい会えた！！
充電満タンで、進みます！

PVはしぶたねYoutubeチャンネルで
https://youtu.be/QzJgC6RNBP0?si=nt7-5snnwmluT9Q0

20周年イヤーありがとうございました



②

2024年度の大きな出来事のひとつ。TSURUMIこども
ホスピスさんにお声がけいただいて、契約を交わして
の連携事業が始まりました。
週１回のケア会議への参加や、きょうだいさんのため
のイベントの共催、あそびに来ているきょうだいさんに
会いに出向かせてもらったりしています。
「あなたのための場所でもあるんだよ」が見えやすく
なるように、一緒に考え
させていただく時間が
ありがたいです。

2024年度、きょうだいさんとあそんだ回数は24回。毎週金曜
夜の「レッドのへや」も52回とびらをあけて（累計272回）、
かっこいい、可愛いきょうだいさんたちにたくさん会えました。

はじめましてのうれしさ、オンラインで会っている子に実際に
会えるうれしさ、「1年ぶり！大きくなったね！」が言えるうれし
さ、作ってくれた「シブレンジャーカードゲーム」でついに一緒に
あそべたり、「カタヌキ」を教わったりも、うれしかった！
保健所でのきょうだいさんイベントを大阪府四条畷保健所に
続いて大阪府茨木保健所で開催してくださったのもうれしい
広がりでした。フリーアナウンサーの清水健さんと日本アラ
ジール症候群の会さん、つばめの会さんと一緒の「ちょこっと
縁日」もできました。

きょうだいさんに出会うとき、この子を大切に思うたくさんの
人の気持ち（楽しませてあげたいとか、仲間に会わせてあげ
たいとか、大好きとか大事とか）がつながったから会えたんだ
なあと、胸がじーんとなります。ずーっと「またねー」と手を振
りあう、こんな優しい場所が、もっともっと広がりますように…

　あなたに
会えて

うれしい！

③

中学生以上の「きょうだいさんの日」も夏と冬に開催しました。夏は「先輩きょうだいさんか
らお仕事選びの話を聞いてみよう」のスペシャル企画と（全国きょうだいの会の太田さん、
藤木さん、ありがとうございました！）、人生ゲームであそびながら工場直送ポテチをつま
んでゆるゆるの会を。冬はクリスマスカードの仕上げ工場。ボランティアさんがデザインし
てくれた、ひっぱると「つぶたね」に色がつくカードをたくさんたくさん可愛く仕上げてくれま
した（ありがとう）！久しぶり！も、はじめまして！も、夏も冬も！も、会えてうれしかった！

きょうだいを亡くした子どものための「きょうだいさんの日」は、オンラインで続けながら、
TSURUMIこどもホスピスさんで初の対面開催も叶いました。親子でぎゅっとあそんだり、
工作したり、かき氷食べたり。泣いてもいいよ。楽しんでもいいよ。あなたのことが大好きだ
よの空気がずっと流れていました。

秋の「きょうだいさんの日」には、今年も阪急阪神ホテルズのみなさまがスペシャルデザー
トタイムを届けてくださいました！仕上げは親子でわいわい♪パティシエさんのクイズタイム
もとっても楽しかったです。優しい気持ちに囲まれて、美味しかった！の思い出をまたひとつ
ありがとうございました。（親子で楽しく作ったオリジナルレンジャーに変身して記念写真！）

埼玉で宇宙を瓶詰め！

シブカードバトル！

レッド
はじめてのカタヌキ

北陸きょうだい会さんと
シブレンジャー！

「きょうだいさんの日」楽しかった！



BGC証券会社さま「チャリティデー」/クラシエ株式会社さま「しるしの日」募金/公益社団法人日
本フィランソロピー協会さま「誕生日寄付」/ハーチ株式会社さま/一般財団法人H2Oサンタさま
/Daigasグループさまカフェテリアプラン/大阪ガスネットワーク株式会社さま/株式会社阪急阪
神ホテルズさま/阪急阪神ホールディングス株式会社さま/武田薬品工業株式会社さま/ラッシュ
ジャパン合同会社さま/ハチドリ電力さま/ソフトバンクつながる募金さま/公益財団法人毎日新
聞大阪社会事業団さま「小児がん征圧募金」/イオンスタイル四条畷さまイエローレシートキャ
ンペーン/パラマウントベッド株式会社さま/日本調剤株式会社さま/Yogibo TANZAQプロジェク
トさま/つながる7レモネードさま/OSUSOさま/チクチク会さま/シブチーム会員の企業のみなさ
ま/応援会員のみなさま　他にもブースの募金箱やカンパ、可愛い切手や文房具、お菓子など、
個人の方、団体の方、そしてAmazonほしいものリストからのサンタさんにたくさんたくさん支え
ていただきました。④ ⑤

毎年12月はクリスマスお菓子企画！2024年は「アドベントうちわ」をオ
ンラインでつくりました。たねこのうちわの裏はサンタさんに向けて
ファンサ仕様(笑)。子ども達は思い思いのデザインで、「レッドに会い
たい」と書いてくれる子も。そしてなんと、私たちにも可愛すぎるアドベ
ントカレンダーが届きました！（写真→）
私ちにもカウントダウンの楽しみをありが
とう…！感激でした。

昨年度に続いて大阪ガスネットワークさん
が、三井住友海上火災保険株式会社さんと
大阪ボランティア協会さんにも呼び掛けてく
ださり、クリスマスカード工場を開いてくださ
いました。お仕事終わりに31名も！
たくさんの優しさを乗せたカードは、シブレ
ンジャーグッズと一緒に235人の子どもたち
に届けました。初めてカードを送る子たちに
は、テディベア作家さんがきょうだいさんた
ちにとプレゼントしてくださったくまちゃんも
一緒に。毎年ひとりひとりを思い浮かべる時
間が幸せなクリスマスです。

シブリングサポーター
研修ワークショップ

サポーターさん+336名！
合計2,617名に

なりました

2024年度のシブサポ研修は13回（愛媛ラ・ファミ
リエさん、東京医療保健大学さん、奈良阪奈発達
学びの会さん、千里金蘭大学さん、広島nicoloop
さん、北海道小児膠原病の会さん、愛知こどもホ
スピスプロジェクトさん、和歌山きょうだい家族学
習会さん、武蔵野大学さん、聖隷クリストファー大
学さん、旭川市立大学佐藤先生ゼミ、TSURUMI
こどもホスピスさん、秋田大学SSAさん）オンライ
ンも含めて開催できました。毎年や隔年で続けて
開催くださったり、きょうだい支援活動のスタート
アップで呼んでくださったり、職場研修だったり、
どの出会いもありがたく心強いです。

横浜市立大学附属病院のチャイルド・ラ
イフ・スペシャリストさんから今年もお声
がけいただいて、「シブパネル」も開催で
きました。協力してくださったきょうだいの
みなさま本当にありがとうございました。

（涙が出ても大丈夫を伝える「鼻セレブ」と、
HPで公開しているシブパネルガイドブック→）

年に一度のシブリングサポーターミーティングはオンライ
ンで。ミニ講座はシブブラックによる英国視察のお話を
きょうだい支援の視点からお願いし（最高でした！）、後半
はグループトークで交流しました。

クリスマス
2024

クリスマスカード工場
Daigasグループ
ソーシャルデザインＤＡＹ

しあわせな
発送作業

2024 年度も
たくさんの支えを

ありがとう
ございました ！

レッド
描いてくれてる

大好きな
LUSHさん！

イエロー
レシートは
イオンスタイル
四条畷さん

日本調剤さんの
全力シブブルー

BGC証券さまの
チャリティデーの
ご寄付で冊子と
20周年記念紙を

全国の病院と
保健所949ヶ所に

送りました

武田薬品工業株式会社の
みなさまから

"Amazonビジネス"
サンタさんの

ご寄付！

奈良県を
塗れました！



きょうだい支援の活動を安定して続け、ひろげていくために、資金で活動を応援して
くださる会員さんを募集しております。活動の継続のために、さまざまなアイディアを
形にしていくために、どうぞたねまき仲間になってください。
個人応援会員さん　1口3,000円～/年
シブチーム会員(企業・団体会員)さん　1口10,000円～/年
マンスリー応援会員さん　1か月500円～
・通信（年1回発行予定）と、メンバーズステッカーを送らせていただきます。
・会員は年度（4月1日から翌年3月31日）更新とさせていただきます。
詳細はしぶたねホームページの「応援する」メニューからお願いいたします。

応援会員さん募集してます

⑦

2024年の「きょうだいの日」は、ラムネを10,000個！
各地の方々が配布してくださいました。レッドのへやに
来てくれているきょうだいさんが「病院のきょうだいイ
ベントでもらったよ！」と見せてくれてうれしかったで
す！4月10日から4月20日までの#きょうだいの日
10Days には、きょうだいのためのイベントが開かれた
り、病院に掲示してくださったり。SNSでも一般的な記
念日として昨年よりまたさらに広がりを感じました。
いろんなきょうだいのかたち、いろんな過ごし方を尊
重し合う優しい記念日として広がりますように。

HAPPY SIBLINGS DAY 2024

きょうだいの日（Siblings Day）は、アメリカでは
父の日、母の日のような一般的な記念日です。

日本でも「きょうだいの日（シブリングデー）」が
広がることで、病気や障がいのあるひとの

きょうだいに応援が届く日にもなるようにと、
2019年にみんなで制定！

この日に合わせて啓発活動を続けています。

何色の気持ちでも、気持ちが変化しても、大丈夫、を表すため、キラキラと
色が変化するホログラムをみんなで選びました。きょうだいさんたちに
は、「あなたのためのリボン」として。 周りの方々には、応援や賛同、連帯
を示すリボンとして使っていただけるとうれしいです。

きょうだい支援のホログラムリボン

⑥


