
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



はじめまして。わたしは「たねちゃん」といいます。この本
ほん

をひらいてくれてありがとう。 

 

たねちゃんのおとうとは、 

びょうきでしんでしまいました。 

 

しんじゃうなんて思
おも

っていなかったから、びっくりしたよ。 

おそうしきの間
あいだ

も、家
いえ

にかえったらおとうととなにしてあ

そぼうかな？って、なんども思
おも

ったんだ。 

もうあえないなんて、すぐにはなっとくできないよね。 

あなたはどうだった？ 

 

 

たねちゃんは、おなじように、びょうきできょうだいをな

くしたひとたちに、たくさん、であってきました。そうし

てちょっとだけわかったような気
き

がしたことを、あなたに

つたえたくてこの本
ほん

をつくりました。 



 

びょうきはだれのせいでもないんだよ。 

 

なくなったきょうだいや、まわりのひとがなにかよくない

ことをしたからしんじゃったんじゃない。もちろんあなた

がなにかをしたり、なにかをしなかったから、しんでしま

ったわけでもない。だれのせいでもないんだよ。 

 

びょうきになったきょうだいもいっぱいがんばったし、あ

なたもおるすばんや、ようちえんやがっこうに行
い

くことや、

まいにちのことをがんばっていたこと、しってるよ。あな

たがいてくれることが、なくなったきょうだいやかぞくを

ささえていたことも 

しってる。 

 

 

 



さびしく思
おも

う日
ひ

もあるかもしれない。 

あたまにくる日
ひ

もあるかもしれない。 

もやもやもやもや…ことばにできないきもちになる日
ひ

も、

大
おお

きなこえをだしたくなる日
ひ

も、かんがえたくない日
ひ

も、

たのしい日
ひ

も、なんにも思
おも

わない日
ひ

もあるかもしれない。

どれもまったくおかしなことじゃないんだよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お母
かあ

さんお父
とう

さんは、いまはかなしくてなにもできないか

もしれないけど、あなたのことをたいせつに思
おも

っているき

もちはいつもかわらなくあるんだよ。 

 

お母
かあ

さんやお父
とう

さんがないているときも、元気
げんき

がなくみえ

るときもあるかもしれないけれど、それはあなたのせいで

はないんだよ。 

 

そんなあなたをしんぱいしてみまもってくれているひとも

たくさんいます。あなたはひとりぼっちじゃないよ。 

 

 

 

 

 

 

 



 

お母
かあ

さんもお父
とう

さんもひとりぼっちじゃないから、いつか

きっとだいじょうぶ。 

 

だけどあなたがとてもとてもしんぱいになったり、ふあん

になったときは、どうかおとなのひとにおしえてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

なくなったきょうだいのはなしを 

してもいいよ。 

 

いまどこにいるのかな？って思
おも

うことはある？ 

なくなった子
こ

どもはてんごくにおひっこししたんだってお

しえてくれる子
こ

がいたよ。 

おそらのほしになったんだっておしえてくれる子
こ

もいた。 

おうちにいるんだってはなしてくれた子
こ

も。 

 

あなたはどんなふうにかんじているかな？こたえはひとつ

じゃないんだ。 

 

 

 

 

 



なくなったきょうだいがすきだったことのはなしをしても

いいよ。 

 

このおかしがすきだった。それをたべたときに思
おも

い出
だ

して

わらってもいいよ。いっしょにこんなことをしたね。あん

なこともしたね。思
おも

い出
だ

してかなしくなったらないてもい

いよ。どんなきもちになってもいいんだよ。どれもたいせ

つなあなたのきもち。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そして、あなたのすきなものもおしえてほしいな。 

あなたはどんな子
こ

？まわりのひとにも聞
き

いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

どんなお天気
てんき

がすき？ 

なにいろがすき？きらいなたべものはある？ 

たからものはなあに？ 

 

 

 

 

 



 

たくさんのひとにであいながら、たねちゃんはある日
ひ

、 

はっと思
おも

ったことがありました。 

 

そうか、なくなったたいせつなひとは、 

ちゃんとみんなのこころの中
なか

にいて、きらっとかがやくそ

のひとの「すてきなところ」になっているんだ。 

 

 

 

 

そうしていっしょにひびをすごし、あなたがすきなことを

みつけたり、こころがうれしくうごいたり、もくひょうに

むかってがんばったり、がんばれないときもあったりする

のをおうえんしてくれてるんだ。 

 



あなたのきもちはあなたのもの。 

あなたのじんせいはあなたのもの。 

あなたのかわりはいないのです。 

 

きょうだいがしんでしまったことは大
おお

きなできごとだけれ

ど、それがあなたやかぞくのすべてじゃないんだ。 

ひとりひとりのたいせつなじんせいを、たいせつにしてい

いんだよ。 

 

 

いろんなきもち、のりこえなくていいんだよ。 

そのとき、そのときに、こころにうかんでくるきもち、 

どれもたいせつなあなたのきもちです。 

そんなきもちといっしょに 

あなたがあなたらしいじんせいを 

つむいでいくことを、 

ずっとおうえんしています。 



 

「NPO法人
ほうじん

しぶたね」 
 

しぶたねは、びょうきの子
こ

どもの「きょうだい」のためのだんたいです。 

きょうだいさんにあつまってもらって「きょうだいの日
ひ

」というイベントで楽
たの

しくあ

そんだり、びょういんのろうかでお父
とう

さんお母
かあ

さんをまっているきょうだいさんとい

っしょにすごしたりしています。 

しぶたねの「しぶ」は「きょうだい（sibling
シブリング

）」の「しぶ」。 

しぶたねの「たね」は「きょうだい」があんしんしていられるばしょの「たね」をま

いて、いっぱいふやしていこう！の「たね」。 

きょうだいさんが、そのまんまでまるごとうけとめられ、いっぱいたいせつにされて、 

じぶんをたいせつにできるおとなになっていけるように、たくさんの人のあいじょう

をつたえていきたいとおもっています。 

 

 

監修
かんしゅう

は 高橋
たかはし

聡
さと

美
み

さん（防衛
ぼうえい

医科
い か

大学校
だいがっこう

 精神
せいしん

看護学
かんごがく

 教授
きょうじゅ

） 

 

聡
さと

美
み

さんは、子
こ

どものグリーフサポートの場
ば

作
づく

りの活動
かつどう

をしておられ、全部
ぜんぶ

の

都道府県
とどうふけん

に１つずつを目指
め ざ

して飛
と

び回
まわ

っていらっしゃいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、一般財団法人冠婚葬祭文化振興財団さまに助成していただいて、あ

なたのためにこの本ができました。 

たいせつな人
ひと

がいなくなるって、とってもつらいこと。大好
だいす

きだったきょうだいが死
し

んじゃったらとても悲
かな

しいよね。 

すてきな想
おも

い出
で

があると会
あ

いたくなっちゃうし、「ああすれ

ばよかったなぁ」という想
おも

いがあればくやしくなっちゃうし。 

いろんなキモチがあるよね。その気持
き も

ちごと、まるごと、

きみなんだ。 



 


